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Mouvement Luxembourgeois pour le Planning
Familial et 'Education Sexuelle & uma associagao sem
fins lucrativos de acordo convencionada por o Ministério

da Satde. (Aprovagio SANTE-102/15)

Centre Dr M.-P. Molitor-Peffer (Luxembourg)
6, rue de la Fonderie  L-1531 Luxembourg
T485976 F40 0214 M info(@planninglu
Segunda-feira até sexta-feira: 9.00-17.00

e quinta-feira: 9.00-18.00

€ com marcagao

Centre d’Esch-sur-Alzette Centre Mercure

12, rue de lAlzette -4010 Esch-sur-Alzette
T545151 F531569 M esch@planning.lu
Segunda e sexta-feira: 9.00-13.00 ¢ 14.00-17.00
Terca, quarta e quinta-feira: 9.00-16.00

e com marcagao

Centre d’Ettelbruck

18, av. J.F. Kennedy [-9053Ettelbruck
T818787 F811016 M ettelbruck@planning.lu
Segunda e quinta-feira: 9.00-12.30 ¢ 13.00-17.00
Terca e quarta-feira: 13.00-17.00

e com marca(;ao
CCPL LU711111 0313 8150 0000
Follow us on facebook www.planning.lu
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Planning Familial:

< a nossa missdo

> Promover a salde sexual, reprodutiva e afetiva
como direito humano fundamental.

> Garantir a todos os homens e mulheres acesso
ainformagao de qualidade e a servigos de salde
fisica e mental relacionados com a sexualidade
e reprodugao.

> Defender o direito individual para fazer escolhas
pessoais que sao informadas, responsaveis,
livres de qualquer forma de coagao ou violéncia,
fundamentadas na igualdade, respeito, integridade

fisica e dignidade.

> Acolher cada individuo sem discriminagao ou
estigmatizagao, sem referéncia a sua nacionalidade,
origem étnica, raga, idade, estado civil, sexo,
orientagao sexual ou identidade de género,
deficiéncia, religido, orientagao filosofica ou politica,
situagdo legal, financeira ou social.




Planning Familial: Uma

\\ Q, (\ \/ Q ﬂ U (e ) S forma diferente de escutar,

uma expressao livre

Nos respondemos aos seus pedidos, as suas questoes,

as suas dlvidas e por vezes as suas angUstias,

com atengao, respeito e bondade, mas acima de tudo,
(N nos ouvimos a sua historia.

</ Os nossos centros sao espagos de conversa e escuta, de
assisténcia e intercambios, aconselhamento e cuidados,
informacao e formagao.

Vocé pode falar acerca de tudo que o preocupa;
ndo ha assuntos tabus. Nos ouvimos sem preconceitos
ou julgamentos.

Os nossos servigos estdo em conformidade com os

( \/ principios de higiene, qualidade, conforto, seguranga,
/ privacidade e dignidade e respeitam a opiniao de todos.
A nossa equipa esta vinculada ao sigilo profissional.

O B L2
Através da sua abordagem multidisciplinar oferece

apoio global incomparavel e Gnico:

> médicos/as > conselheiros/as

> psicélogos/as > assistentes sociais
> ginecologistas > sexologos/as

> pedagogos/as > recepcionistas /

> enfermeiros/as assistentes de

acolhimento




Planning Familial:
Como é usado

A quem se destina?

O Planning familial é para todos,
independentemente da idade!
jovens', raparigas e rapazes
adultos, mulheres e homens

pais, casais e familias

vV V Vv V

estudantes, profissionais de todas as areas,
escolar, sociais e de saude

Quanto custa?

O Planning familial é para todos, independentemente
dos rendimentos!

Servigos de admissdo, consultas e servicos médicos
sao gratuitos !

Numa base voluntaria, os cartoes anuais de cliente
estdo disponiveis por 15€.

As consultas de pré/pds-aborto, de acompanhamento

da gravidez e servigos de assisténcia social sdo gratuitos.

Para aconselhamento psicologico, consulta matrimonial
e familiar, um contributo economico adaptado aos

seus rendimentos sera bem-vindo, mas a participagao
financeira & opcional !

Como funciona?

Para consultas médicas ou psicologicas, ou cuidados
de pré/pos-IVG (Interrupgao Voluntaria da Gravidez),
deve fazer marcagao. Tomamos em consideragdo as
urgéncias, mas & necessario avisar / ligar para o centro
antes da sua chegada.

" exceto consultas psicologicas: 14 anos ou acima
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Admissao

As assistentes de acolhimento dos nossos centros

respondem as suas questdes, pedidos e problemas e

encaminhalo se necessario para um dos nossos servigos
ou outra instituigdo.

>

v
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Informagao acerca dos métodos contraceptivos,
sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis
(ISTs), menstruagao, aborto,... Temos a vossa
disposicao folhetos e documentagéo das instituigoes
que podem responder as suas questoes.

Preservativos e lubrificantes A Unica protecao eficaz

contra HIV/SIDA e ISTs!

Teste de gravidez Se houver um atraso de periodo
ou pelo menos duas semanas apos ter tido a relagao
desprotegida!

Contracepgao de emergéncia (pilula do dia seguinte)’
N&o espere demasiado ap6s ter tido relagdes
desprotegidas! Nao & 100% eficaz. Quanto mais
tempo demorar a tomar-la, menor sera a hipotese de
evitar uma gravidez indesejada!

Contracepgao potencialmente gratuita” valido
para todos os tipos de contraceptivos se ndo estiver
coberto pelos servicos nacionais de saide (CNS)
ou se tiver dificuldades financeiras. Reembolso

de 80 % de certos contraceptivos, para as jovens
mulheres até aos 25 anos

Rastreio de clamidia (urina).

" apos aconselhamento médico “apds a consulta de planeamento ou por prescrigao
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Atividades médicas

Os nossos medicos / As nossas medicas e ginecologistas
oferecem-lhe um atendimento ginecologico completo:

Contracepgao e contracepgao de emergéncia:
informagdo e acesso a todos os métodos disponiveis,
adaptados a cada caso.
Rastreio ISTs para mulheres e homens (Hepatite B e C,
HIV/SIDA, clamidia,...)
Rastreio de estados pré-cancerosos ou cancros
ginecologicos (colo do dtero, peitos)
Aconselhamento e proposta da vacina do HPV
na puberdade. Vacinagao gratuita para meninas entre
0s 11 e os 13 anos de idade (Ministério da Saide 2016)
Gravidez, desejada ou indesejada:
> Conselhos em caso de desejo de gravidez
e 1°consulta no inicio da gravidez,
> Acompanhamento do aborto™: consulta pré e pos
a interrupgao voluntaria no nosso centro, organizagao
de aborto cirGrgico no hospital,
> Infertilidade: consulta inicial e analises de sangue,
acompanhamento com suporte externo, quando
requerido.
Consultas sobre sexualidade.
Informacao respeitante as alteragdes relacionadas
com a puberdade e aconselhamento antes das primeiras
relagGes sexuais e amorosas
Apoio e acompanhamento da menopausa.
Apoio as vitimas de violéncia e abusos sexuais.
Acolhimento de jovens mulheres e todos os individuos
que sdo vitimas de mutilagao sexual, genital, transsexual
e intersexual.

* Centro aprovado por portaria do Ministério. Acordo de colaboragdo com CHL (Centre Hospitalier de Luxembourg)



Atividades psicossociais

e de aconselhamento

Os/As nossos/as psicologos/as, sexologos/as,
conselheiros/as matrimoniais e familiares, conselheiros/as
de gravidez e assistentes sociais irdo recebé-lo/a.

Eles irdo acolhé-lo/a em:

sessoes individuais

sessGes para casais ou familias

sessOes para / entre pais e adolescentes

vV V Vv VvV

sessoes em grupo de duragdo e frequéncia
indeterminadas de acordo com os pedidos.

Eles irao ouvi-lo/a e apoia-lo/a em:

Problemas de violéncia e agressao: abusos sexuais,
violagdes, situagdes de violéncia, assédio, discriminagao,...

Problemas pessoais: questoes acerca da gravidez,
conselhos pré e pos VG, questdes acerca de ser pai ou
mae, crises na relacdo em determinadas fases da vida,
puberdade, menopausa e andropausa, solidao,...

Problemas emocionais e de relacionamento: dificuldades

na relacao, separacao e divorcio, tensdes sociais e
familiares, crises de identidade ou de educacao

Problemas sexuais, tanto para homens (ejaculagao
precoce, erecao,...) como para mulheres (auséncia de
desejo, orgasmo,...), questdes sobre a orientagao sexual
ou identidade de género.

Assistente social ajuda-lhe a fazer um balango da sua
situagao social e financeira e dos seus direitos. Se
necessario, encaminha-lo-a para servigos qualificados.
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Formacao emocional
e sexual e informacao
A equipa responsavel pela educagao sexual e afetiva

é constituida por psicologos/as, uma enfermeira,
pedagogos/as e educadores de salde e prevengao.

A nossa equipa responde as necessidades de informagao,

assim como a pedidos de formagao e supervisao em
diversos contextos e para varios publicos.

Animacao de sessées de educagao sexual
e afetiva para jovens e adultos:

> formagao formal: fundamental, secundaria,
diferenciada...

> formagao informal: residéncias, internatos,
casas de transi¢do, centros para jovens...

> instituigdes sociais, de deficiéncias, saude
e juventude...

Formagao e supervisao dos instrutores: ensino,

pessoal formado em saide...

Conferéncias para pais e profissionais, assim como
a pedido de diversas associagoes...

Animagao, participagao em grupos de trabalho
especificos com e para varios parceiros institucionais
e associagoes

Centro de pesquisa e base de dados bibliografica
tematica, materiais pedagogicos e obras didaticas;
empréstimos possiveis a profissionais.

Disponibilidade de folhetos, preservativos
e lubrificantes



